
SFO Meny september, oktober 2026 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

sept. 07 
 
grøt 

sept. 08 
 
polarbrød og pålegg 

sept. 09 
 
grovbrød og pålegg 

sept.10 
 
havrelapper 

sept. 11 
 
taco 

sept. 14 
 
pasta og nuggets 

sept. 15 
 
yoghurt og müsli                                                             

sept. 16 
 
grovbrød og pålegg 

sept. 17 
 
pizzasnurrer 

sept. 18 
 
ostesmørbrød 

sept. 21 
 
grøt 

sept. 22 
 
knekkebrød og pålegg 

sept. 23 
 
grovbrød og pålegg 

sept. 24 
 
vafler 

sept. 25 
 
nachos 

sept. 28 (høstferie) 
 
havrelapper 

sept. 29 (høstferie) 
 
polarbrød og pålegg 

sept. 30 (høstferie) 
 
pitapizza 

oct. 01 (høstferie) 
 
pasta og fiskekaker 

oct. 02 (høstferie) 
 
baugette brød og egg 

oct. 05 
 
grøt 

oct 06 
 
kjeks og pålegg 

oct. 07 
 
grovbrød og pålegg 

oct. 08 
 
ostesmørbrød 

oct. 09 
 
pizzasnurrer 

 


