
SFO meny oktober, november 2026 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
okt. 12 
 
pasta og nuggets 

okt. 13 
 
yoghurt og müsli 

okt. 14 
 
grovbrød og pålegg 

okt. 15 
 
ostesmørbrød 

okt. 16 
 
pizzasnurrer 

okt. 19 
 
polarbrød og pålegg        

okt. 20 
 
knekkebrød og pålegg                                                             

okt. 21 
 
grovbrød og pålegg 

okt. 22 
 
pannekaker 

okt. 23 
 
nachos 

okt. 26 
 
havrelapper 

okt. 27 
 
kjeks og pålegg 

okt. 28 
 
grovbrød og pålegg 

okt.29 
 
bagettbrød og egg 

okt. 30 
 
taco 

nov. 02 
 
grøt 

nov. 03 
 
polarbrød og pålegg 

nov. 04 
 
grovbrød og pålegg 

nov. 05 
 
pasta og fiskekaker 

nov. 06 
 
pizzasnurrer 

nov. 09 
 
pasta og nuggets 

nov. 10 
 
knekkebrød og pålegg 

nov. 11 
 
grovbrød og pålegg 

nov. 12 
 
havrelapper 

nov. 13 
 
ostesmørbrød 

 


